
Согласовано                                                                                                            Утверждаю 

Советом родителей                                                           Директор МОУ Югыдъягской СОШ 

Протокол № 1 от 16.01.2021 г.                                         ___________________С.А.Соколова           

                                                                                              19.01.2021 г.  

 

Согласовано                                                                                                                     Принято                                                                                  

 Советом учащихся                                                                              на педагогическом совете 

Протокол № 1 от 16.01.2021 г.                                                   Протокол  № 4 от 18.01.2021 г. 

Положение 

об организации режима занятий учащихся  в МОУ Югыдъягской СОШ 
по дополнительным общеобразовательным-дополнительным 

общеразвивающим программам  

1.Общие положения 

1.1.Настоящее Положение разработано в соответствии со ст.30 Федерального 

закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

1.2.Настоящее положение определяет режим занятий учащихся и 

регламентирует единые требования для составления расписания занятий в 

школе по дополнительным общеобразовательным – дополнительным 

общеразвивающим программам, определения продолжительности одного 

занятия для детей различных возрастных групп по различным 

направленностям, сроки начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебной недели, учебного дня, периодичность и 

продолжительность учебных занятий учащихся, продолжительность 

перерывов между занятиями. 

II. Порядок организации режима занятий 



2.1.Режим занятий учащихся Школы действует в течение учебного года. 

2.2.Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Комплектование групп первого года обучения может осуществляться до 15 

сентября. 

2.3.Учебные занятия в Школе проводятся в свободное от занятий время. 

Учебные занятия в объединениях проводятся в течение всего календарного 

года, включая каникулярное время. 

2.4.Учебные занятия в Школе начинаются не ранее 08.00 часов и 

заканчиваются не позднее 20.00 часов. 

2.5.Проветривание и влажная уборка осуществляются перед началом 

занятий, в перерывах и по окончании занятий. 

2.6.Продолжительность занятий в детских объединениях составляет: 

- для детей младшего школьного возраста – 35-40 минут 

- для детей среднего и старшего возраста – 40-45 минут. 

2.7.Продолжительность занятий детей в учебные дни – не более 3 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни – не более 4 

академических часов в день. После 30-45 минут теоретических занятий 

организуется перерыв длительностью не менее 10 минут. 

2.8. Объем максимальной нагрузки для учащихся по дополнительным 

общеобразовательным-дополнительным общеразвивающим программам не 

должен превышать 10 часов в неделю. 

2.9. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в 

соответствии с гигиеническими требованиями к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. 



2.10. Продолжительность непрерывного использования на занятиях 

мультимедийного оборудования и интерактивной доски для детей 7 -9 лет 

составляет не более 20 минут, старше 9 лет - не более 30 минут. 

2.11. Изменение режима работы  определяется приказом школы в 

соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха (актированных дней), 

праздничными датами и др. 

 

III. Заключительные положения 

Исходя из приоритетных направлений российской государственной политики 

в развитии воспитания и дополнительного образования детей, 

правительственной стратегии в области воспитания и образования детей и 

молодежи в РФ и РК, нормативных документов настоящее Положение может 

изменяться и дополняться. 
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